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Konu: VERIMLI DERS CALISMA

Cocugumuzun sorumluluk kazanmasina destek olmak icin
ailelere pratik éneriler;

DERS CALISMA ALISKANLIGI NASIL GELISIR?

Verimli galisma yalnizca uzun stre masa basinda kalmak degildir. Amag belirlemek, zamani planlamak,
dikkat dagiticilart azaltmak, tekrar yapmak ve gerektiginde yardim istemek de 6grenmenin pargalaridir.
Cocuklarin bu becerileri kazanmasinda ailelerin rehberligi ve okul-aile is birligi Snemlidir.

EVDE UYGULAYABILECEGINiZ 7 ADIM

Sabit bir calisma késesi olusturun. Ayri oda sart degildir; sessiz, aydinlik ve gerekli araclarin el altinda
oldugu bir alan yeterlidir.

Dinlenme ve ¢alisma saatlerini birlikte planlayin. Cocugun okuldan sonra dinlenmesine firsat verin;
6devlerin gece geg saate kalmamasi igin dtzenli bir rutin olusturun.

Gorevleri kugUk parcgalara ayirin. “Simdi butin édevlerini bitir” yerine hangi dersten baslayacagini ve
ilk olarak ne yapacagini belirlemesine yardimcei olun.

Oncelik belirlemeyi 6gretin. Zorlandigi ders veya teslim tarihi yakin olan édev éncelikli olabilir.

Baslamakta zorlaniyorsa sevdigi ya da daha kolay buldugu bir gérevle baslamasi ise yarayabilir.

Dikkat dagiticilari azaltin. Calisma sirasinda televizyonu kapatin, telefonu ve oyunlarl ortamdan
uzaklastirin; molalar da énceden belirleyin.

Kisa tekrarlari aliskanlik haline getirin. © gun égrenilenleri 10-15 dakika gbézden gegirmek, eksikleri fark
etmeye ve bilgileri pekistirmeye yardimci olabilir.

Odevini onun yerine yapmayin. Once kendi denemesini bekleyin; takildiginda cevabi vermek yerine
ipucu sorun: “Nereden baslayabilirsin?”, “Ogretmenin bunu nasil anlatmigti?”

AILE TUTUMU: KONTROL DEGiL, REHBERLIK

. Cocugunuzu dinleyin; zorlandigr dersin, konunun veya ¢alisma ortaminin ne oldugunu anlamaya
calisin.

. Sadece nota degdil, cabasinag, duzenli galismasina ve sorumluluk almasina da geri bildirim verin.

. Odevleri surekli hatirlatmak yerine gunltk plani birlikte hazirlayin ve zamanla sorumiulugu
cocugunuza birakin.

. Calisma aligkanhginin hemen olusmasini beklemeyin. KUiguk hedefler koyun, ilerlemeyi fark edin ve
tutarli olun.

Cocugunuzla 10 dakikalik bir plan yapin: Bugin hangi gérevler var? BU AK§AM

Hangisinden baglayacak? Ne zaman mola verecek? Bitirdiginde BiRl.i :
kendi calismasini nasil kontrol edecek? KTE DENEYIN

SAéL!KLj Duzenli uyku, dengeli beslenme ve dinlenme 6grenmeyi destekler.
RUTINI Cocugunuz uzun sure gabaladigr hdlde surekli zorlaniyorsa
UNUTMAYIN 6gretmeniyle goruserek ihtiyaclarini birlikte degerlendirin.
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