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OKULLARI Kasim 2026

Konu: EVIN iCINDEKi BAG

Aile olmak, ayni evde yasamanin otesinde; birbirinin gundne, duygusuna ve dunyasina yer acabilmeritir.
Cocugunuzla rurdugunuz bag, cogu zaman buyuk konusmalarda degil, siradan bir gunun kRucur anlarinda guglenir.

Cocugunuzun diinyasina misafir olun

Bazen “Okul nasildi?” sorusuna aldigimiz kisa bir “lyiydi.” cevalbl, sohbetin kapisini kapatabilir. Cocugunuzun
gununu gergekten merak ettiginizi hissettirmek icin daha somut, cevabi evet-hayir olmayan sorular deneyin.
Amaciniz sorgulamak degil, onun dunyasina davet edilmektir.

Sohbeti agan sorular; Birlikte diisiinme sorulari;
‘Bugun bir seyi degistirebilseydin neyi degistirirdin?” ‘Bugun zor gelen bir sey oldu mu?"
‘Bugun seni gultimseten neler yasadin?" “Yarin icin benden nasil bir destek istersin?"

Her davranisin bir mesaiji olabilir

Cocuklar bazen ihtiyaglarini dogrudan sdyleyemez. Odasina gekilmek, ters cevap vermek ya da suUrekli ilgi
istemek; yorgunluk, anlasiima ihtiyaci veya gun igcinde biriken duygularla iligkili olabilir. Davranigl hemen
duzeltmeye calismadan énce kisa bir durakloma ise yarar.

Kendinize sorun: 'Su anda cocugum bana hangi ihtiyacini anlatmaya ¢alisiyor olabilir?” Bu soru, tepki vermek yerine
anlamaya yonelmenize yardimci olur.

Duyguya yer a¢in, sinira da yer verin

Cocugunuzun kizgin, tzgun veya hayal kirikligina ugramig olmasi kabul edilebilir. Ancak bu duygulariniincitici
davraniglarla géstermesine izin vermek zorunda dedilsiniz. Once duyguyu gérdugunuzi sdyleyin, ardindan
sinirt sakin ve net bicimde belirtin.

Yalnizca susturmak yerine; Bag kurarak sinir koymak

‘Kes artik, boyle davranilmaz.” ‘Cok kizgin oldugunu gortiyorum. Kizabilirsin; ama
birbirimize bagirmadan Ronusacagiz.”

Cocugunuzun her anini duzeltmeniz gerekmez. Bazen yaninda durmaniz, onu anlamaya galismaniz
ve konugmaya hazir oldugunda orada olmaniz yeterlidir.

Hazrlayan;
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Cocugunuzla rurdugunuz bag, cogu zaman buyuk konusmalarda degil, siradan bir gunun kRucur anlarinda guglenir.

Ailenizin kendine ait ki¢tik bir ritieli olsun

Aile bagini guglendirmek igin 6zel bir etkinlik ya da uzun saatler gerekmiyor. Tekrarlanan ktguk aliskanliklar,
birlikte olma duygusunu besler. Onemili olan herkesin katilabildigi, baski yaratmayan ve size ait bir rutin
segmek.

Giiniin ti¢ dakikasi; Haftamin ortak secimi;

ARksam herkes sirayla guntn en guzel anini paylassin. Bir aksam etrinligini dondistmlu olarak aile tyeleri
belirlesin.

Ekransiz sofra; Birlikte (iretin;

Yemek sirasinda telefonlari bir kenara birakip birbirinize  Bir tarif deneyin, bitki dikin, kuctik bir tamir ya da
kulak verin. ev isi yapin.

Anlagsmazliktan sonra yeniden yakinlagmak

Aile iginde fikir ayriliklari ve gerginlikler yasanabilir. Onemli olan hig tartigmamak dedil, tartigma sonrasinda
iliskiyi onarabilmektir. Sakinlesince konusmaya geri déonun; kendi payiniza dusen sorumlulugu kabul edin ve
cocugunuzu da dusuncesini anlatmaya davet edin.

Onarici bir ciimle érnegi: Az dnce sesimi yukselttim. Bu seni tizmds olabilir. Bunun igin tzgundm. [stersen
simdi birbirimizi daha sakin dinleyelim.”

Gocugunuzla iligkinizde ktigiik bir kontrol

Asagidaki sorular kendinize yargilamak icin dedil, fark etmek ve yeni bir adim se¢mek icin sorun:

(O Cocugum konugurken gercekten dinliyor muyum, yoksa cevabimi mi hazirliyorum?
(O 6uniginde onunla yalnizca sorumluluklar ve kurallar hakkinda mi konusuyorum?
(J Cabasini ve dustncelerini, yalnizca sonucunu degil, fark ettigimi gésteriyor muyum?

O sir anlasmazlik yasadigimizda yeniden yakinlagmak igin adim atryor muyum?

Cocugunuzun ihtiyag duydugu sey kusursuz bir aile degil; kendisini ifade edebildigi, dinlendigi ve ait
hissettigi bir iliskidir. Bag, her guin yeniden kurulan kiguk temaslarla guglenir.
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