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OKULLARI Kasim (Ara Tatil) 2026

Konu: Rasum oAra Talili

Sevgili Velilerimiz, Ara tatil geldi! Bu kisa molayi gocuklarimizla birlikte hem dinlenerek hem de guzel anilar
biriktirerek degerlendirebiliriz. Her gunu etkinliklerle doldurmak zorunda degiliz. Bazen birlikte edilen bir
sohbet, oynanan bir oyun ya da sakin bir kitap saati bile gocuklarimiz igin gok kiymetli. Gelin, bu tatilde onlara
eslik ederken biz de gunluk telagimiza kaguk bir mola verelim.

TATILIMIZIN KUCUK FORMULU
Dinlenelim - Birlikte vaRit gecirelim - Merak edelim - Hareket edelim - Az ama duzenli tekrar yapalim

Bu tatilde birlikte neler yapabiliriz?

Gunluk duzenimizi koruyalim: Tatilde biraz esneyebiliriz; yine de uyku, uyanma ve yemek saatlerimizi
mumkin oldugunca dengede tutalim.

Plani birlikte olusturalim: Cocugumuza “Bu tatilde neler yapmak istersin?” diye soralim. Onun fikirlerine
de yer vererek kucuk bir tatil plani hazirlayahm.

Ekran suresini birlikte belirleyelim: Kurallari dnceden konusalim. Ekran disinda oyun, kitap, sohbet ve
aclk hava etkinliklerine de zaman ayiralim.

Sorumluluklar paylasalim: Sofrayr hazirlamak, odasini toplamak ya da alisveris listesine katkida
bulunmak gibi yasina uygun goérevleri birlikte yapalm.

Duygularina kulak verelim: Okulla, arkadasglartyla veya dersleriyle ilgili konugsmak isterse hemen ¢é6zim
sunmak yerine 6nce onu dikkatle dinleyelim.

Birlikte 6grenelim, birlikte eglenelim

. ne ) (. o .

( Birlikte okuyalim Oyun ve dretime zaman CIYII‘CIlIm\
Her glin 15—-20 dakikalik bir kitap saati yapalim. Puzzle, kutu oyunu, resim, el isi veya birlikte
Okuduklarimiz Uzerine sohbet edelim; bazen yemek hazirlama gibi etkinliklerle keyifli zaman

\swoylo okuyalim. Yy \gegirelim Yy

(Hareket edelim \ (Yeni seyler kesfedelim "
Hava uygunsa yaraydse ¢ikalim, parkta KUtiphaneye, muzeye veya dogaya kuguk bir
oynayalim ya da evde sevdigimiz muziklerle gezi planlayalim. Evde basit bir deney yapip

\horeket edelim. ) \meraklmlzm pesinden gidelim. )
Hazirlayany,
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Dersleri tamamen unutmayalum; ama talili de 6devle doldurmayalim.

Ara tatilde amacimiz yeni konulara yogunlagmak degil, 6grendiklerimizi unutmamak ve ihtiyag
duydugumuz noktalari fark etmek olsun. Kisa tekrarlar yapalm, kitap okuyalim ve ¢alisma aralarina
oyunla dinlenmeyi ekleyelim. Cocugumuzun yasina ve dikkat stresine uygun bir plan olusturalim. Onu

baskalariyla kiyaslamak yerine gosterdigi gabayi fark edip takdir edelim.

Masal okuyalim, oyun oynayalim; Her guin kisa bir okuma zamani Kendi tatil planini hazirlamasina
olusturalim; tekrarlari kiguk firsat verelim; hedeflerini birlikte
oyunlara dénugtarelim. belirleyip takip edelim.

kendi basina yapabilecedi gunltk
isleri birlikte deneyelim.

Tatilin son gliniinde gantamizi ve okul kiyafetlerimizi birlikte hazirlayalim.

OKUL ONCESiI g ILKOKUL % ORTAOKUL

Uyku ve uyanma saatlerimizi okul dizenine yavas yavas yaklastiralim.

Yeni donem igin klguk ve ulasilabilir bir hedef belirleyelim.
Ornegin: “Her giin 15 dakika kitap okuyacagim.”

Unutmayalim; gocuklarimiz igin en guzel tatil, her ani planlanmig bir tatil degil,

birlikte gultp eglendigimiz ve kendilerini degerli hissettikleri tatildir.

Guzel anilar biriktirecegimiz, huzurlu ve keyifli bir ara tatil gegirelim!

Hazirlayan;
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